Nie wieder Chaos — mit
diesen 5 genialen Hacks!

Einfache Tipps fur mehr Ruhe im
Alltag und die deinen
Familienalltag sofort entspannter

' machen!
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Copyright © 2025 Selena Schatz
Alle Rechte vorbehalten.

Dieses E-Book wurde dir als kostenloses Freebie zur
Verfugung gestellt und ist ausschlie3lich fur den
personlichen Gebrauch bestimmt. Ohne vorherige
schriftliche Genehmigung der Autorin darf es nicht
vervielfaltigt, weitergegeben oder in irgendeiner Form
reproduziert werden — sei es durch Fotokopien, digitale
Kopien oder andere mechanische oder elektronische
Methoden. Eine Ausnahme bilden kurze Zitate in
Rezensionen oder Artikeln, sofern die Quelle klar
angegeben wird.

Ich habe mit gro3ter Sorgfalt darauf geachtet, dass
die Inhalte in diesem E-Book korrekt und aktuell sind.
Dennoch Ubernehme ich keine Garantie fur die
Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Anwendbarkeit der
hier enthaltenen Informationen. Dieses Freebie dient
ausschlief3lich allgemeinen Informationszwecken und
ersetzt keine individuelle Beratung.

Falls du dieses E-Book uber den personlichen
Gebrauch hinaus nutzen mochtest, kontaktiere mich gerne
unter: info@magischefamilienzeit.de
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Hallo & herzlich willkommen!

Ich freue mich riesig, dass du dir dieses kleine,
aber wirkungsvolle Freebie heruntergeladen hast!

Kennst du das Gefuhl, wenn du morgens
aufwachst und sofort ins Alltagschaos stolperst?
/Zwischen Fruhstuck, Kindern und unzahligen
Terminen scheint manchmal alles aul3er
Kontrolle zu geraten. Ich kenne das nur zu gut!
Genau deshalb habe ich diese 5 genialen Hacks
zusammengestellt, mit denen du spielend leicht
Struktur und Gelassenheit in deinen
Familienalltag bringst. Los geht's!
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

So nutzt du dieses Freebie am besten
e Lies dir zuerst alle Tipps in Ruhe durch.

e Wahle den Tipp aus, der dir am meisten
zusagt.

Integriere diesen Tipp direkt in deinen Alltag.
e Teste Schritt fur Schritt weitere Tipps.
e Denk daran: Es muss nicht perfekt sein — jede

kleine Verbesserung zahlt und macht deinen
Alltag entspannter!
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

rgenroutine
optimieren
agm——

Ein guter Tag beginnt mit einer kleinen Auszeit
fur dich! Stell deinen Wecker 15 Minuten fruher
und gonn dir einen ruhigen Moment mit Kaffee
oder Tee. Bereite aulB3erdem Kleidung,
Fruhstuck und Taschen schon am Abend vor,
um Stress am Morgen zu vermeiden.

Nutzen: Weniger Hektik, ein entspannter
Start und endlich ein bisschen Zeit fur dich.
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

= 2.- Prioritaten
o ;. setzen ==

Jeden Tag alles erledigen zu wollen, fuhrt nur
zU Stress. Konzentriere dich stattdessen auf
dreil wichtige Aufgaben, die du wirklich
schaffen willst. Die *Eisenhower-Matrix hilft dir,
Unwichtiges von Wesentlichem zu trennen.

Nutzen: Mehr Klarheit, weniger Druck und

das gute Gefuhl, wirklich etwas geschafft zu
haben.

' C)Wag ische Faniilion el

Medu Aot Mo Magic. Ml Lamilie



Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

*Die Eisenhower-Matrix ist ein einfaches, aber
geniales Tool, um Aufgaben nach Dringlichkeit
und Wichtigkeit zu sortieren. Sie soll dazu
fuhren, dass dein To-Do-Listen-Chaos eine
klare Struktur bekommt und du genau weil3t,
was sofort erledigt, was geplant, was delegiert
oder einfach ignoriert werden kann.

Das Prinzip:

Wichtig & dringend » Sofort erledigen! (z. B.
Fristen, Krisen)

Wichtig, aber nicht dringend » Termin
setzen & einplanen (z. B. langfristige Ziele,
Weiterbildung)

Dringend, aber nicht wichtig -» Delegieren!
(z. B. E-Mails, Anrufe, Routineaufgaben)
® Weder dringend noch wichtig » Loschen
oder auf spater verschieben (z. B. Social-Media-
Zeitfresser)
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

3.- Planungstools
= nutzen

Nutze digitale Helfer, um organisiert zu bleiben:
e Google Kalender fur Termine
e To-Do-Listen fur tagliche Aufgaben
e Trello fur eine visuelle Wochenplanung

Plane deine Woche am besten schon am
Wochenende, um Stress zu vermeiden!

Nutzen: Mehr Organisation, keine
vergessenen Termine und eine stressfreie
Planung.
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

4.- Pufferzeiten

einplanen

Das Leben mit Kindern ist unberechenbar.
Plane deshalb bewusste Zeitpuffer ein, um
entspannt zu bleiben, wenn etwas
Unerwartetes passiert — sei es ein
umgestol3ener Saft oder eine vergessene
Schultasche.

Nutzen: Mehr Gelassenheit, weniger
Stress und ein souveraner Umgang mit
Uberraschungen.
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Nimm dir abends 5 Minuten Zeit, um dich
auf den nachsten Tag vorzubereiten:
v Kleidung bereitlegen

v Taschen packen
v Eine kurze To-Do-Liste schreiben

Nutzen: Ein entspannter Abend, ruhiger
Schlaf und ein reibungsloser Start in den

Tag.

539 aM f i \|;| Magie, e Laaniliov> G AL et 3 K A Hed



Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Zusammenfassung & Extra-Tipps

Diese Hacks helfen dir, deinen Alltag
effizienter zu gestalten. Wahle einen Hack
aus und setze ihn direkt heute um! Kleine

Veranderungen fuhren zu grof3en Erfolgen.
Nimm dir 10 Minuten Zeit fur mehr
Leichtigkeit! Mit diesen 5 einfachen Hacks
bringst du mehr Struktur und Ruhe In
deinen Alltag.
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Extra-Tipps fur mehr Zeit im Alltag

- Miste regelmafig aus — weniger Kram
bedeutet weniger Unordnung und
Suchstress.

- Verwende Farbcodes fur deine Aufgaben - so
erkennst du Prioritaten auf einen Blick.

- Starte mit der 2-Minuten-Regel — Alles, was
weniger als 2 Minuten dauert, erledige sofort.

- Reduziere Entscheidungsmudigkeit —
Erstelle eine Wochenroutine fur Mahlzeiten,
Kleidung & Co.

- Erstelle eine Morgen- und Abend-Checkliste -
feste Ablaufe reduzieren Stress und
vergessene Aufgaben.
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Deine personlichen Notizen

1.- Welche Hacks mochtest du testen??

2.- Welche Situationen bringen mich
besonders aus der Ruhe?

3.- Wo erlebe ich aktuell das grof3te Chaos in
meinem Alltag?
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

lch hoffe, dieses Freebie hilft dir, mehr Zeit
fur das zu gewinnen, was wirklich zahlt!

lch bin gespannt, welchen Hack du
ausprobierst!

Lass mich wissen, was dir am meisten
geholfen hat.
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Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Hat dir das Freebie gefallen?

Dann folge mir fur noch mehr Tipps rund um
Zeltmanagement und produktives
Familienleben!

Besuche meine Website oder folge mir auf
Social Media, um weitere hilfreiche Inhalte und
exklusive Angebote zu erhalten.

AN : S ;
www) magischefamilienzeit.de

Magische-Familien-Zeit

'Q’ magicfamilytime
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https://de.pinterest.com/MagischeFamilienZeit/
https://www.instagram.com/magicfamilytime/
https://www.magischefamilienzeit.de/
https://de.pinterest.com/MagischeFamilienZeit/
https://www.instagram.com/magicfamilytime/
https://www.magischefamilienzeit.de/

Nie wieder Chaos — mit diesen 5 genialen Hacks!

Ich begleite dich gerne auf dem Weg zu
mehr Zeit und Leichtigkeit - lass uns
gemeinsam starten!

Impressum

Angaben gemaf3 § 5 TMG:
Selena Schatz
Liebauer Str. 1, 90473 Nurnberg
iInfo@magischefamilienzeit.de
www.magischefamilienzeit.de
Verantwortlich fur den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV
Selena Schatz
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